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ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Spolek pro rozvoj svobodného vzdélavani, z. s
Adresa: Libicka Lhotka 11, 583 01 Libice nad Doubravou
Predseda spolku: Mgr. Petra Polivkova

Telefon: 775 174 117

E-mail: petra.polivkova@gmail.com

Web: www.sprsv.cz

Rok zahdjeni ¢innosti: 2015

ICO: 04446887

Vedeni spolku

Mgr. Petra Polivkova (pfedseda)
Mgr. Jana Motlova

Mgr. Eva Backovska

JEDNOTLIVE SOUCASTI SPOLKU

SVOBODNA SKOLA CHOTEBOR
www.svobodnaskolachotebor.cz
info@svobodnaskolachotebor.cz
www.facebook.com/svobodnaskolachotebor

DETSKY KLUB SALAMOUNKUV DVORECEK
www.salamounkuvdvorecek.cz
salamounkuvdvorecek@email.cz
www.facebook.com/salamounkuvdvorecek

KLUB SALAMOUNEK
www.salamounek.cz
- skritek.salamounek@email.cz
7—% (b www.facebook.com/Salamounek
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YM SPRSV V ROCE 2019

Clenové SPRAVNI RADY

Mgr. Petra Polivkova (pfedseda spravni rady), Mgr. Eva Backovska (mistopfedseda spravni
rady), Mgr. Jana Motlova (Clen spravni rady)

ZAMESTNANCI SPOLKU

Svobodna skola Chotébor
leden-Cerven 2019:
Mgr. Magda Hubnerova
Mgr. Ivan Vrba
Mgr. Pavla Sedlackova
Mgr. lvan Vrba (druzina)

zari-prosinec 2019:
Mgr. Magda Hibnerova
Mgr. Eva Pospichalova
Mgr. Pavla Sedlackova
Bc. Lucie PeSkova (druzina)

Détsky klub Salamounkuv Dvoreéek
Mgr. Eva Backovska - koordinatorka pfedskolni skupiny
Lenka Cernovska — priivodce Détského klubu Salamounkiv Dvoregek
Klara Smidova — privodce Détského klubu Salamounk(iv Dvoredek

Klub Salamounek
Mgr. Jana Motlové - koordinator Klubu Salamounek
Bc. Lucie Peskova - spolupracovnik Klubu Salamounek, lektor krouzkd
Bc. Pavel Kugera — spolupracovnik Klubu Salamounek a koordinator KAO3 v
projektu Podpora navratu znevyhodnénych osob

VEDENi SPOLKU
Mgr. Barbora Polivkova (koordinator Spolku), odborny garant projektu Podpora
znevyhodnénych osob
Ing. Lenka Capkova (U&etni spolku), od &ervna 2019 Zderika Pokorna

VZDELAVANi PEDAGOGU

Nasi pedagogové se pravidelné vzdélavaji v ramci seminari a kurz béhem celého roku. Co
se tyCe vyuky jazyku, mame plné kvalifikovaného pedagoga na vyuku francouzstiny a
anglictiny.



UDAJE O DETECH VE SPOLKU SPRSV

Pocet déti v Détském klubu Salamounkiv Dvoreéek
Zacatek roku 2019: 25 déti
Konec roku 2019: 26 déti

Pocet déti ve Svobodné skole Chotébor
Zacatek roku 2019: 17 déti
Konec roku 2019: 23 déti

Pocéet déti v Klubu Salamounek
Zacdatek roku 2019: 60 déti
Konec roku 2019: 100 déti

AKTIVITY SPRSV

Spolek pro rozvoj svobodného vzdélavani vyviji vychovné vzdélavaci aktivity pro déti v ramci
détského klubu Salamounkdv Dvoregek, ktery je uréen pro déti od 3 do 6 let, Svobodné
Skoly Chotébof, kterou momentalné navstévuji déti od 7 do 10 let, a volnoCasového klubu
Klubu Salamounek, ktery nabizi program pro déti od 2 let aZ po seniory.

Soucasti Cinnosti Spolku je od bfezna 2018 také realizace projektu ,Podpora navratu
znevyhodnénych osob (osob pecujicich o malé déti, znevyhodnénych vékem a
samozivitelt, ktery je financovany ESF. Vice o tomto projektu je mozné nalézt na
strankach www.sprsv.cz v sekci Podpora navratu znevyhodnénych osob.

Spolek také kazdorocné realizuje letni priméstské tabory a ve spolupraci s ostatnimi
organizacemi také tabory pobytové. Vice o taborech v roce 2019 naleznete v sekci Tabory
této vyro¢ni zpravy. Tabory a dalSi volnoCasové aktivity byly v roce 2019 CasteCné
financovany diky grantu Volny ¢as 2019, ktery spolek dostal od Kraje Vysoc€ina, a ¢aste¢né
také diky dotaci MSMT, uréené na zabezpedovani péée o volny &as déti a mladeze a
rozsifovani a zkvalithovani nabidky neformalniho vzdélavani vedouciho k u¢elnému
naplfiovani volného Casu déti a mladeze. Spolek dale podpofil opét Kraj Vysocina dotaci
uréenou na primarni prevenci rizikového chovani a mésto Chotébof pfispévkem na
volnoCasové aktivity podporujici mistni komunitu. | diky tomu mohlo probéhnout 12
tradi¢nich slavnosti, které odkazuiji k tradicim nasi zemé a podporuji komunitni rozvoj a
sousedské setkavani.

Prevence rizikového chovani

V ramci vSech aktivit SPRSV se intenzivné vénujeme pravidlim a praci s pravidly. Déti se
postupné uci, jak pravidla nastavit, jak s nimi pracovat a také jakou funkci ve skupiné maji.
Postupné se také uci vzajemné spolupraci a davére. Déle se intenzivné zabyvame zdravym
zivotnim stylem, jako je zdrava strava a pohyb v pfirodé. Primarni prevenci ale podporujeme
i prostfednictvim externich projektd, které cilime na ostatni vzdélavaci instituce ¢i vefejnost.



Ekologicka vychova a environmentalni vychova

Cela pedagogicka koncepce SPRSYV je vyrazné propojena s environmentalni vychovou.
Klademe velky dliraz na pobyt v pfirodé a u¢ime déti, jak se k ni citlivé chovat. Ve vnitfnich
prostorach tfidime odpad a celkové déti vedeme k chovani, které co nejméné ohrozuje
pfirodu. Abychom posilili aktivity vychazejici z ekologické a environmentalni vychovy,
umistujeme mnoho nasich aktivit do pfirody, at’ uz se jedna o tradiéni Slavnosti, nebo
priméstské tabory, popf. vyuku ve Svobodné Skole Chotébof. VSechny vyjmenované aktivity
podporuji nase klienty v citlivém pfistupu k pfirodé a k jejich uvédoméni si dulezitosti pfirodu
chranit.

Cinnost podporujici multigeneraéni propojovani a komunitu

Spolek a jeho €innosti podporuji multigeneraéni propojovani pfi riznych organizovanych
aktivitach. Nejvice se to déje pfi realizaci tradi¢nich Slavnosti, které probihaji minimalné
jednou za mésic a vychazeji z kulturniho dédictvi Ceské republiky. V ramci t&chto Slavnosti
se u nas setkavaji rizné generace, od té nejmensi az po seniory. Spole¢né pak prozivaji
dalezité mezniky predélujici kalendafni rok. Klub Salamounek dale v minulém roce
organizoval mnoho aktivit, pfi kterych se setkavali lidé rizného véku, at’ uz Slo o Prozitkovy
tanec s Alenou Jouklovou, nebo Zensky kruh s Pavlou Sedlagkovou, & o komunitu Sousedé
plus, ktera byla podpofena ESF &i Méstem Chotébor. Vice o téchto akcich je na strankach
WWW.Sprsv.cz, nebo www.salamounek.cz

Verejna sluzba uréena znevyhodnénym (osobam na MD, osobam s malymi détmi,
osobam bez prace, osobam znevyhodnénym vékem a seniordm).

Realizace této verejné sluzby je podpofena ESF v ramci projektu Podpora navratu
znevyhodnénych osob. Konkrétni ¢innosti vykonavané v ramci projektu jsou: Individualni
poradenstvi, Skupinové poradenstvi a Neformalni pomoc v ramci komunity. Zakladni
shahou a cilem tohoto projektu je podpofit znevyhodnéné osoby, aby se staly
konkurenceschopnymi na trhu prace. V roce 2019 jsme nabidli klientdm &innosti, pfi kterych
mohli zvy3it své osobni i profesni sebevédomi, zjistili priority, upevnili svoji schopnost
planovat si ¢as tak, aby netrpél ani osobni a rodinny Zivot, ale zaroven byl realizovan Zivot
pracovni, odstranili ze svého Zivota nefunkéni a neefektivni navyky apod. U&ast v projektu je
oteviena az do konce roku 2020.

ZAKLADNIi UDAJE O HOSPODARENI SPOLKU v roce 2019

mzdové naklady 1488 233 K&
vydaje ostatni bankovni poplatky 106 K&

vydaje sluzby vzdélavani 254 433,88 K&
sluzby najem 75000 K&
vydaje material 82 791,47 K&

celkove vydaje 1 900 564,35 K¢



PODROBNE INFORMACE

O JEDNOTLIVYCH SOUCASTECH SPOLKU

DETSKY KLUB

SALAMOUNKUV DVORECEK

Salamounkuv Dvoreéek je détsky klub pro déti od 3 do 6 let funguje kazdy den, tj. od
pondéli do patku od 7.30 do 16.00, je to alternativa predsSkolniho vzdélavani v naSem mésté.

VYCHODISKA A INSPIRACE NASEHO PEDAGOGICKEHO PRISTUPU

V Détském klubu Salamounkiv Dvoreéek chceme déti nechat proZivat a objevovat skuteény
svét. Vyuzivame k tomu principy a metody waldorfské pedagogiky, filosofie lesnich Skolek,
ale i dalSich pedagogickych sméra a pfistupl (ekologicka vychova, vychova prozitkem,
polytechnicka vychova).

Vychova a vzdélavani se zaméfuje pfedev8im na utvareni vztahu ke svétu pomoci sil
mysleni, citéni a vule s respektem ke specifikim prvniho sedmileti:



Dité v prvnim sedmileti jako by bylo ,jednim smyslovym organem® — napodobuje a zvnitffiuje
vSe, s €im se setkava (v okoli ditéte by se tedy nemélo vyskytovat nic, co neni hodno
napodobeni). Neni Ihostejné, jak zachazime s vécmi kazdodenniho Zivota, jak jedname s
ostatnimi lidmi, jaké postoje vyjadfujeme nebo v sobé neseme. Neni podstatné, jaké
mnozstvi podnétt na dité plsobi a kolik poznatk( o okolnim svété ziskava, ale daleko
vyznam ma, jaky je vychovatel ¢lovék a zdali ho muze napodobovat.

Stejné tak prostfedi, ve kterém dité vyrasta, vynika estetikou, jednoduchosti, Cistotou.
Hracky a pfedméty ke hife maiji organicky puvod a obsah €innosti vychazi z pfirozeného
prozivani kolob&hu roku.

Dulezitym fenoménem v nasem pfistupu je fad a rytmus. Je to pfirozena soucast vyvoje
Clovéka, nalezi k jeho fyzické existenci, k fungovani jeho télesné i duSevni slozky a vyskytuje
se i v jeho Zivotnich podminkach. Rytmus je projevem fadu a je pfijemné a uklidfiujici nechat
se vést fadem a rytmicky opakujicimi se ritualy.

K péstovani pocitu zakofenéni a pfisluSnosti, porozuméni sob& samému a moznosti
fungovani v béhu véci pfispivaji slavnosti a jednoduché ritualy — oslavy ro¢nich svatku,
narozenin, sebeobsluzné Cinnosti a péstovani spoleCenskych navyka.



Jiz zminovanym zdrojem nasi pedagogiky je vzor, ktery dité nasleduje a napodobuje — rodi¢,
vychovatel, kamarad, sourozenec. Blizka osoba pomaha zprostfedkovat informace o
neznamych skuteénostech svéta a svym bezvyhradnym pfijetim dava détem jistotu a
daveéru, Ze svét je dobry.

Neklademe narok na to, co dité uz umi a v8echny nase ¢innosti jsou vedeny tak, aby nebylo
hodnoceni provadéno srovnavanim vykonu déti. Jedinym zpisobem hodnoceni je pouze
pohyb po cestég, kterou se dité vydava.

Nase skupina déti je vékové smiSena a poskytuje tak prostor k Sirokému socialnimu uceni.
PFirozené se vytvafi situace pro stfetavani nazoru a potreb jednotlivych déti. Umoznuji, aby
starsi pomohl mlad$imu, silnéjsi slabSimu, aby jeden bral ohled na druhého tak, aby celé

spolecenstvi mohlo fungovat a kazdy se mohl citit u¢asten déni v ném.



PFirozenosti ditéte v obdobi prvnich sedmi let Zivota je role tvirce. Dité je pfipraveno ménit,
tvofit, zkouset a hledat nové neznamé prostory a moznosti vlastni realizace. Dité ve své
prirozenosti chce véfit, Ze stoji za to absolvovat dlouhou cestu Zivotem a naplnit sv(j zivotni
prib&h. Ulohou dospélé osoby — priivodce/vychovatele je poskytnout podminky pro viru
ditéte, Ze svét je dobry.

DENNIi A TYDENNi RYTMUS
Orientacni rytmus dne (méni se v zavislosti na po€asi a v souladu s planem &innosti):

7:30 -8:45 — pfichod déti, pfivitani, volna hra, pracovni a vytvarné aktivity
8:45-9:00 - uklid po volné hie a rannich aktivitach

9:00 - 9:15  —ranni kruh

9:15-9:30 - svadina, hygiena, pfiprava na pobyt venku

9:45-11:30 - pobyt venku

11:30 — 12.00 - hygiena, pfiprava na obéd, ztiSeni se, pohadka

12:00 — 12:30 — obéd, uklid po obédé

12:30 — 12:45 — pfiprava k odpocinku, vyzvedavani déti po obédé

12:45 — 14:00 — spanek déti nebo odpodinkové €innosti, individualni prace s predskolaky
14:00 — 15.30 — probouzeni se a pfiprava na pobyt venku

15:30 — 16:00 — svacina, volna hra déti pfi pobytu venku, vyzvedavani a odchod déti

Tydenni rytmus

Pondéli: kresleni

Utery: priprava svadiny

Streda: malovani

Ctvrtek: pracovni ¢innosti — stfihani, modelovani, lepeni apod.

Patek: spole¢ny uklid hracek

POBYT V PRIRODE

Vypravy do pfirody a pravidelny dlouhodoby pobyt na ¢erstvém &istém vzduchu jsou
kazdodenni soucasti nasich dni. Pfinasi nam radost a mnoho podnétu k volné hie a
pfirozenému uéeni. Pohyb v pfirodé je vyznamny pro rozvoj motoriky — déti se seznamuji s
nerovnostmi terénu, objevuji rozméry prostoru a zapojuji a rozvijeji vSechny smysly. Véfime,
Ze pro v8estranny zdravy vyvoj déti je nepostradatelny.






SVOBODNA SKOLA
CHOTEBOR

Vytvorit bezpe¢né prostredi a zachovat vnitini motivaci ucit se:

* bez znamkovani, zkou$eni, soutéZeni a srovnavani, pouze vyzadana popisna zpétna
vazba;

» oteviena a respektujici komunikace (déti se neboji komunikovat s priivodci/dospélymi,
protoze vi, Ze jsou tady pro né);

* respektujeme individualitu ditéte (kazdé dité potfebuje jinou miru podnétd, jiné tempo v
raznych predmeétech, déti maji vliv na obsah, zplsob, tempo a hloubku svého uéeni);

* pfatelské a podnétné prostiedi s velkou mirou svobody;

* pedagog je pravodcem, ne ucitelem, déti si s nim tykaji a oslovuji ho jménem;

* vystupy vzdélavani formou portfolia;

* pravidelné vytvarime prostor pro sdileni, u¢ime se pracovat s emocemi.

Svobodna skola Chotébof je alternativni vétvi Zakladni Skoly Buttulova. Nasi zaci jsou zde
zapsani ve spolecné sdruzené tfidé 17 zaka (1. — 4. ro¢nik), od zafi 2019 23 zaku (1.-5.
roénik). Mame vlastni SVP. ZS Buttulova nam dale poskytla domovskou tfidu v podkrovi a
navstévovat zde mizeme odborné ucebny (dilny, hudebnu, télocviénu apod.)

Vékové smisena skupina

Mame déti 1. - 4. tfidy (6-10 let) a vénuiji se jim dva hlavni pravodci ve dvou skupinach (1. a
2. rocnik, 3. a 4. ro€nik) a asistent. Déti maji nékteré aktivity spolecné&, napf. ranni kruh,
vylety a vypravy, na specifické €innosti se déli do skupin podle véku a zgjmu.

leden 2019:
1. roénik — 5 zakl
2. ro¢nik — 4 zaci
3. roénik — 7 zaku
4. roénik — 1 zak
celkem 17 zaku

zari 2019:
1. roénik — 7 zakl
2. roénik — 5 zaci
3. roénik — 5 zak
4. roénik — 5 zak
5. ro¢nik - 1 zak
celkem 23 zaku



Skolné a financovani projektu, spolek rodiét

Financovani specifického pfistupu ke vzdélavani (napfiklad dva pravodci pro Skolni tfidu) jde
&astedné ze ZS Buttulova a &asteéné ze strany SPRSV. Pro zapis ditéte je podminkou vstup
jeho rodi¢e nebo zak. zastupce do Spolku pro rozvoj svobodného vzdélavani, z.s., ,8kolné*
pro rok 2018/2019 je 3000 K& mési¢né a je hrazeno formou ¢lenskych prispévkl ve spolku.
Finan¢ni podporu se snazime ziskat z riznych dalSich zdrojd: od mésta, individualnich
darcu i firemnich sponzoru &i statnich i evropskych grantu.

Rodiny déti jsou nedilnou soucasti Skoly

Rodice (rodiny) spoluvytvari pedagogicko-filozofickou koncepci, atmosféru i samotné déni ve
Skole. Mohou nabidnout ostatnim nahlédnuti do své profese &i zajm( nebo se jednoduse
ucastnit Skolniho dne se svymi détmi. Podili se na vedkerém Zivoté Skoly v€etné slavnosti,
exkurzi a vyletld. Mnohé z programu Skoly budou oteviené i pfitomnosti sourozencu,
prarodi¢d nebo pratel.

Vyucéovani se sklada z epoch (v 1. — 3. ro¢niku - matematika, Cesky jazyk), zbylé pfedméty
anglic¢tina, prvouka/ se stfidaji po hlavnim vyu€ovani. Velky duraz klademe na projektovou
vyuku, kde se ucivo jednotlivych pfedmétu propojuije.

Epocha Matematiky

Cerpame z waldorfské didaktiky a propojujeme s prvky Hejného matematiky, oba pfistupy se
vyborné doplfiuji. Dbame také na to, aby zaci zazivali realné situace a vSe se propojovalo s
praxi (nakupovani, vazeni, méfreni apod.)




Dva cizi jazyky od prvni tfidy
angli¢tina a francouzstina — prvni tfi roky bez psani a &teni, pfedevsim pomoci jazz chants
(rytmus, pohyb, prakticka slovni zasoba)

Epocha Cesky jazyk
PFipravou na psani u prviiacku jsou rizné slozité "formy". Abychom si pismenka dokonale
zazili, piSeme nejprve velka tiskaci pismena, pak mala.

Barevnou abecedu mame stale na ocich, prviackim postupné pfibyvaji k pismenkim
basnicky. Starsi uz je znaji, tak s texty basni¢ek dal rizné pracuiji. Pfi vyuce jazykl je pro
nas dulezity rytmus a pohyb.

Béhem epoch (hlavniho vyu€ovani) pracujeme
podle potieby bud samostatné ¢&i spoleCné.

Pfiroda — nejlepsi u¢ebna
Témeér kazdy den zaCiname pohybovkami. Je to ivodni blok, cca pllhodinka, pfi niz si
protdhneme celé télo a zaktivizujeme se pro nasledujici program. To v8e v zavislosti na



misté, po€asi a aktualnim poctu déti. Hrajeme rizné hry, na jejichz vybéru a pfipravé se
podili privodci i déti, cvi¢éime jogu nebo vyuzivame prvkd daného prostredi ¢i terénu.
Takovy start se nam osvédcil. Déti se béhem néj proberou z ranni ztuhlosti nebo naopak
vybiji nadbyte¢nou energii.

PFiroda je pro nas dulezita - zna¢nou ¢ast vyu€ovani travime venku. Zkoumame a
objevujeme vse ,nazivo“.

Casto také navstévujeme lidi dané profese, abychom zjistili, jak opravdu pracuiji a jak to u
nich funguje (zahradnika, truhlare...)




ZkousSime si véci prakticky, vlastnima rukama.

Lo ToRE N
Hrajeme na pentatonické flétny
S fléthami za¢iname ke konci prvni tfidy. Déti si v ramci projektu Vina vlastnoru¢né pletou
pouzdro a pak do né&j slavnostné dostavaji svou dfevénou flétniCku. Hrajeme ve tfidé a
dokud neni zima — i venku v pfirodé. Vybirame pouze pisni¢ky, které zname, ty, co jsme se
nejprve naucili zpivat. UCime se napodobovanim (do tfeti tfidy bez potfeby not), hrajeme
spole¢né. Pokud nékdo chce, zahraje pisniCku sam, anebo nékolik déti doprovazi na flétnu
ostatni, ktefi zpivaji. PokrocilejSi déti si chtéji uz samy néjakou pisni¢ku pfipravit a ostatni
déti ji naudit.

Vedle epoch (hlavniho vyu€ovani Ceského jazyka a matematiky) pracujeme v projektech. V
roce 2019 jsme se vé&novali napt. projektu Horni Mlyn. Zaci nap¥i¢ roéniky v ramci projektu
mapovali prostor na Hornim Mlyné& v Udoli feky Doubravy, kde postupné budujeme zazemi
pro nase aktivity. Navrhli prvky, které by si v lokalité prali mit, konzultovali s Détskym klubem
Salamounkiv Dvoredek, ktery misto také vyuziva, s ochranci pfirody i M&U Chotébo¥.
Zpracovany projekt na zavér prezentovali rodicum.

Duraz klademe na osobnostné socialni rozvoj déti, komunika&ni dovednosti a zdrave,
pratelské klima ve skupiné. Vytvafime prostor pro sdileni (pravidelné kruhy) a posilovani
daveéry.




Akce Svobodné skoly Chotébor v roce 2019:
kvéten 2019 - Zonglovaci dilna




podzim 2019 - kurz plavani

INFORMACNI SCHUZKY L 5
pro zdjemce o Skolu, INFORMACNI SCHUZKY

rodice predskolakda déti1.-4. tfid pro zdjemce o $kolu, rodice predskoldkii a déti 1.-4. trid
dtery 29. ledna v 17 hod.
imounkiv Dvor

v prostorach De(sk'ebok\'ubu Snlji recek (OA, Na Valech 690) etvrtek 1 1 N dubha v 16:30 hod.
utery 19. dnora. v 17 hod. %
vpodkiovi 28 Buttulova v MC Zvonecek, Havl. Brod

itery 26. biezna v 17 hod.
v podkrovi Z5 Buttulova

www.svobodnaskolachotebor.cz  facebook.com/svobodnaskolachotebor www.svobodnaskolachotebor.cz « facebook.com/svobodnaskolachotebor

zaFi 2019 - navstéva élenu $kolniho kolegia v ZS Vlasenicky Dvir - sdileni zkusenosti,
inspirace

ALTERNATIVNI SDRUZENA TRIDA Z$ BUTTULOVA

SVosooA
§KolA
CHoTEROR

srdeéné zveme na predndsku s diskusi

Godi Keller:
~

CO DETI OPRAVDU POTREBUJI
PRO ZIVOT V DNESNIM SVETE?

pondéli

) L _ 18/11/2019
listopad 2019 - pfednaska Godiho Kellera od 17 hod. v hudebné Z§ Buttulova

Pfednaska v anglickém jazyce,
bude tlumoéena do estiny.

Godi Keller je norsky uitel s tficetiletou
praxi, spisovatel, vypravé¢ a oblibeny lektor.
Vede pedagogické kurzy po celé Evropé

i mimo ni.V sou¢asnosti se zabyvé predeviim
vychovou v dobé dospivani, tézce
vzdélavatelnymi détmi a otazkou autority
aroli rodicd.

'www.svobodnaskolachotebor.cz  facebook.com/svobodnaskolachotebor



KLUB SALAMOUNEK

aéimouﬂﬁ\"

Tento projekt ma v Chotébofi i v Sir§im okoli tradici. Pod jménem Détsky klub Salamounek
fungoval od zaFi 2015. Roku 2016 byl pfejmenovan na KLUB SALAMOUNEK. Vznik tohoto
projektu vychazi z mistni rodiCovskeé iniciativy a naplfiuje potfebu vytvorit v Chotébofi a okoli
prostor pro setkavani rodi¢u s détmi i bez déti.

V souéasné dobé nabizime:
e Dopoledni kluby a setkani pro maminky s détmi jiz od 6 tydnd (Waldorfsky klub,
Elfici, Hudebni dilna...)
Tvofivé a umélecké dilny (Tatodilna, femesiné dilny...)
Prednasky, kurzy, diskuzni ve€ery (Tyden respektu k porodu, zdravy Zivotni styl ...)
Zenské kruhy (s vyrabénim, zp&vem, relaxaci...)
Vzdélavaci aktivity pro déti (kurzy angli¢tiny, Citanky...)
Sousedé plus — riznorody program pro seniory
Prostor pro setkani a poznavani — rodinné slavnosti inspirované starymi
Ceskymi tradicemi a roénim kolobéhem.

MiSTA KONANI

Nase akce probihaji ve Zlutém domecku &.p. 193 (naproti ZS Buttulova), v ZS Buttulova, v
Knihovné Ignata Herrmanna, v Zastavce194, popf. v Coop HB Clubu(ul. Kosmonaut() ¢i
venku.

PRAVIDELNE AKTIVITY V ROCE PRO DETI

WALDORFSKY KLUB ELFICI s Evou Musterovou Marvanovou
- setkani maminek s I
détmi od 1 roku piné
basnicek, pisnicek a
fikanek




BABYJOGA s Evou Musterovou Marvanovou
- setkani pro miminka od 6 tydnd do 1 roku.

HUDEBNI DILNA s Lucii Peskovou
- moznost se seznamit a zahrat si na vice ¢i méné znamé hudebni nastroje

TATODILNA s Ivanem Vrbou
- vyrabéni, fezani pilkou, zatloukani hfebiku, vrtani ¢i dobrodruzné vypravy. Vzdy jen tatinci
a déti.

CITANKY s Lucii Peskovou
- zazitkové c&teni pro déti Skolniho véku v knihovné Chotébof




TED’s CLUB s Dasou C. Hajkovou

-vyuka anglického jazyka pro pfedskolni i Skolni déti. Nechte své déti objevit
pfirozenou a zabavnou cestou novy jazyk. V klubu si budou hrat, zpivat,
pouzivat fikanky spojené s pohybem, a to v8e vyhradné anglicky!

- — | AT\ ’

UMELECKA PRIPRAVKA (ve spolupraci s pedagogy ZUS Choté&bor)
- uréenéa détem predskolniho véku, které se budou hlasit na ZUS a cht&ji se seznamit s
jednotlivymi obory




TERENKY s Ivanem Vrbou
- technika jizdy v terénu za kaz

P

dého pocasi pro déti od 6 let.

£

VARECKA s Pavlusou
- moznost pro déti od 6 let pfipravovat jednoducha a chutna jidla.

JEDNORAZOVE AKCE - REMESLNE DILNY

Pekarska dilna

£




Kaze — tvoreni a Siti

PRIMESTSKE TABORY

Béhem prazdnin SPRSV porada pfiméstskeé tabory pro déti od 4 do 15 let. Spoleénym
jmenovatelem je pfiroda. Tabory probihaji v Détském lesnim centru Sychrov, v Udoli feky
Doubrava ¢i ve mésté - Knihovna Ignata Hermanna a Informaéni centrum v Chotébofi.
Vedoucimi taborl jsou zku$eni pedagogové — priivodci, ktefi provedou malé i vétsi
ucastniky respektujicim a zaroven tvofivym zpUisobem, ktery jim pfinese zabavu, radost a
smysluplné traveni volného €asu, ale taky pouceni a posun védomosti a dovednosti.

NaSe tabory ...

e se konaji vétSinou v pfirodé, probouzeji v détech vztah k vSemu zivému

e jsou vedeny zkuSenymi pravodci, ktefi se zabyvaiji praci s détmi i ve své vlastni
profesi, tzn. k nim pfistupuji s respektem a laskou
privodci pouZzivaji zajimaveé vychovné formy a metody
jsou koncipovany jako zazitek, ale nechybi zde témata dulezita pro
osobnostné-socialni rozvoj
déti se zde mohou setkat s riznymi a netradi¢nimi vychovnymi sméry
v aktivitach byva dulezity prozitek déti, nepodporujeme soupefeni



V lété 2019 jsme usporadali tyto tabory:
Pohadkové dobrodruzstvi s PavluSou pro déti 4 - 10 let
Stibortv les pro déti 4 - 10 let

Lesni zvifatka pro déti 4 - 10 let
Viez v les pro déti 7 - 13 let

Lesni FiSe pro déti 4 - 10 let

Cesta do pravéku pro déti 6 - 10 let

Zeméhratky pro déti 4 - 10 let

PRO DOSPELE

ZENY V PROPOJEN:I s Alenou Ajsou Jouklovou
-sdileni, tanec, ritualy a Ié€eni vSeho, co pfijde

TANCIM V RYTMU SVEHO TELA s Alenou Aj$ou Jouklovou
-tanec, ve kterém se probudi energie ve vasem téle



TYDEN RESPEKTU K PORODU
prednasku Jemné zrozeni (Hypnoporod) s lektorkou Gabrielu Svadlenkovou;

prednasku Vyvoj fe€i a jak ho podpofit u nejmensich déti 0-7 let z pohledu logopedky Hany
Novakové;

prednasku Kdyz je mameé smutno — jak psychicky stav maminky ovlivni zpusob, jak pec€uje o
své miminko a zda lze skryt pfed détmi, Ze nam neni dobfe s Evou M. Marvanovou;
povidani Jak se rodi na Vysoginé s dulou Drahou Kasalovou, — Zensky kruh s Pavlou
Sedlackovou;

Satkovaci poradnu s Petrou Kénigsmarkovou;

ukazkovou lekci Babyjogy;

workshop Krasna maminka, zdravé détatko — o pfirodni kosmetice bez chemie, kterou si
muzete vyrobit jednoduse doma k péci o sebe a o déti;

ukazky latkovych plen, sdileni zkuSenosti.

JEDNORAZOVE AKCE, PREDNASKY

VZTAHY V RODINE — a jaky maiji vliv na nas$ Zivot v préci s Pavlou Sedlagkovou
ZENSKY KRUH 50+ s Pavlou Sedlagkovou

ZENSKY KRUH s Pavlou Sedla¢kovou

POZITIVITA A NEGATIVITA VZTAHU, UKAZKA RODINNYCH KONSTELACI
MOJE TALENTY (Octo Codes) s Marcelou Svadlenkoovu

PODNIKANI (OSVC, firma, pfi zaméstnani &i pfi rodiovské dovolené) s Marcelou
Svadlenkovou

DOMACNOST BEZ CHEMIE

RELAXACE V KRUHU ZEN

VYTVOR SI SVUJ AMULET, SOSKU V KRUHU ZEN

JAK BYT A CITIT SE KRASNA | BEZ CHEMIE



Né&které z téchto prednasek byly uskutednény v ramci projektu PODPORA PECUJICICH
OSOB a 50+ ur¢eného:

— osobam starSim 50 let

— rodi¢lim samoziviteliim

— rodi¢lim na matefské/rodi¢ovské dovolené

— uchaze€lm a zajemcum o zaméstnani v tomto regionu

Cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007745

Projekt financovany Evropskym socialnim fondem v ramci Opera¢niho programu
Zaméstnanost

KOMUNIKACNI VYCVIK
Dvouvikendovy interaktivni vycvik zaméfeny na uplatnéni se na trhu.

VIKENDOVY KURZ SITi BOT s Veronikou Mocovou
Prilezitost pro muze i Zeny vSech generaci odpocinout si
od vSednich starosti a vyrobit si na miru Sité boty podle
svych predstav.




AFROTANCE s Hankou Novakovou

SLAVNOSTI PRO CELE RODINY

Ve spolupraci s Détskym klubem Salamounktv Dvoreéek a Svobodnou $kolou Choté&bof
pofadame tradicné tyto slavnosti:

e Triikralova (leden),

e Masopust (unor),

e Vynaseni Morany (bfezen),

e Hledani pokladu (Velky patek),
e Sv. Jifi (duben),

e Otvirani studanek (kvéten),

e Svatojanska noc (Cerven),

e Sv. Vaclav a Sv. Michal(zafi),
e Sv. Martin (listopad),

e Adventni spirala (prosinec).






